Instrukcja obstugi czujnika tetna Magene H603

1. Zawarto$¢ opakowania

W zestawie znajduje sie:

e Czujnik tetna Magene H603

e Pas na klatke piersiowg (opaska)
e Bateria (CR2032)

2. Zaktadanie czujnika

e Montaz pasa:

Czujnik Magene H603 jest czujnikiem tetna, ktory taczy
sie z opaska na klatke piersiowg. Nalezy zatozy¢ pas w
taki sposob, aby elektrody czujnika byty w kontakcie ze
skdrg na klatce piersiowej.

e Ustawienie pasa:

Upewnij sie, ze pas jest dobrze dopasowany - nie
powinien by¢ ani zbyt luzny, ani zbyt ciasny. Pas
powinien znajdowac sie tuz pod klatka piersiowg (na
wysokosci mostka).

e Zwilzenie elektrod:

Przed zatozeniem pasa na ciato, zwilz elektrody (czesc
pasa, ktéra bedzie miata kontakt ze skérg) woda lub
Zzelem przewodzacym. Dzieki temu poprawisz jakosc
sygnatu i uzyskasz doktadniejsze pomiary.

3. Wiaczanie i synchronizacja czujnika

Czujnik Magene H603 dziata na technologii Bluetooth
oraz ANT+ i moze by¢ sparowany z urzadzeniami
mobilnymi (np. telefonem) lub licznikami rowerowymi,
ktére obstugujq te technologie.

e Wiaczanie czujnika:

Aby wiaczy¢ czujnik, wystarczy wpiaé go w pas i zatozy¢
na klatke piersiowq. Czujnik automatycznie rozpocznie
dziatanie, gdy wykryje kontakt ze skorg i zacznie zbierac
dane o tetnie.

e Parowanie z urzadzeniem:

1. Otwoérz aplikacje lub licznik rowerowy, ktéry
obstuguje Bluetooth lub ANT+.

2. Przejdz do ustawien aplikacji lub licznika, wybierz
opcje parowania urzadzen Bluetooth lub ANT+.

3. Z listy dostepnych urzadzen wybierz Magene H603.
4. Po udanym potaczeniu czujnik zacznie przesytac
dane o tetnie na wybrane urzadzenie.

4. Uzywanie czujnika podczas treningu

e Po prawidlowym sparowaniu czujnika z urzadzeniem
(telefonem lub licznikiem rowerowym), czujnik zacznie
przesytac¢ dane o tetnie w czasie rzeczywistym.
Monitoruj swoje tetno na ekranie urzadzenia.

e Czujnik Magene H603 umozliwia pomiar tetna w
réznych intensywnosciach treningu, zapewniajac
dokfadne dane o pracy serca.

5. Wymiana baterii

e Bateria: Czujnik Magene H603 jest zasilany baterig
CR2032, ktora zapewnia dtugotrwate dziatanie.

e Aby wymieni¢ baterie, zdejmij pokrywe czujnika,
uzywajac odpowiedniego narzedzia (np. monety lub
dotaczonego kluczyka) i wymien starg baterie na nowa,
zachowujac prawidtowq polaryzacje (strona + do gory).
e Po wymianie baterii zamknij pokrywe i ponownie
zatdz czujnik.

6. Problemy z potaczeniem

Jesli czujnik nie taczy sie z urzadzeniem, sprébuj:

e Upewnic sie, ze bateria w czujniku jest natadowana.
e Sprawdzi¢, czy urzadzenie obstuguje Bluetooth lub
ANT+.

e Zblizy¢ czujnik do urzadzenia, jesli jest zbyt daleko.
e Upewnic sie, ze pas na klatke piersiowg jest zatozony
prawidtowo i elektrody sgq w kontakcie ze skora.

7. Zakonczenie uzytkowania

e Po zakonczeniu treningu zdejmij pas i wypnij
czujnik z obu pinéw.

e Czujnik wyfacza sie tez automatycznie po
zdjeciu z ciata, co pomaga zaoszczedzi¢ baterie.

8. Konserwacja

e Po kazdym uzyciu umyj pas w letniej wodzie
(recznie), aby usunac pot i zanieczyszczenia.
Wypiety z obu pinéw czujnik mozesz optukac pod
biezaca wodg i wytrze¢ do sucha. Zabrania sie
prania pasa w pralce, aby nie uszkodzi¢ elektrod.
e Regularnie sprawdzaj stan baterii czujnika. Jesli
bateria jest staba, czujnik moze przestaé
poprawnie dziatac.

Uwagi koncowe:

e Czujnik Magene H603 jest odporny na wodg, ale
nie nalezy go zanurza¢ w wodzie ani wystawia¢ na
dtugotrwate dziatanie wilgoci.

e Pamietaj, aby zawsze przechowywac czujnik w
suchym miejscu, z dala od silnych zrédet ciepta
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